
 

 
 

Im Paradies der Südsee 
 
Kristallklare Lagunen, üppig grüne Vulkaninseln und die Lebensfreude Polynesiens: Diese 
aussergewöhnliche Kreuzfahrt an Bord der Paul Gauguin führt Sie zu den schönsten Inseln 
Französisch-Polynesiens. Entdecken Sie Bora Bora, Moorea, Huahine und Raiatea sowie die 
abgelegenen Atolle des Tuamotu-Archipels, die seit Generationen Fernweh und Reiselust wecken. 
 
 

22. September – 08. Oktober 2027 
 

 
 
 
Highlights 
 

• Kreuzfahrt an Bord der eleganten Paul Gauguin (speziell für die Gewässer Polynesiens konzipiert) 

• Besuch der legendären Südseeinseln Tahiti, Moorea, Bora Bora, Huahine und Raiatea  

• Entdeckung des faszinierenden Tuamotu-Archipels mit den Atollen Rangiroa und Fakarava  

• Türkisfarbene Lagunen, weisse Sandstrände und üppig grüne Vulkanlandschaften  

• Begegnungen mit der traditionsreichen polynesischen Kultur und Lebensweise  

• Aufenthalte in einigen der schönsten Schnorchel- und Badeparadiese der Welt  

• Exklusiver Badetag auf dem privaten Motu Mahana von Ponant  

• Begleitung durch die Schweizer Südsee-Kennerin Heidy Baumgartner  
 
 
 
 
 
 
 



Reiseprogramm 
 
1. Tag: Willkommen im Paradies  
Flug mit Air Tahiti Nui von Zürich via Paris und Los Angeles nach Papeete auf Tahiti. Ankunft am 
Abend desselben Tages.  
 
Tahiti, die grösste Insel Französisch-Polynesiens, ist das Tor zur faszinierenden Inselwelt der 
Südsee. Üppige Berglandschaften, schwarze Lavastrände und die herzliche polynesische 
Gastfreundschaft prägen das Bild dieser tropischen Insel, die seit Generationen als Sinnbild eines 
Südseeparadieses gilt. 
 
Am Flughafen werden Sie mit einem traditionellen Blumenkranz herzlich willkommen geheissen. 
Anschliessend Transfer zum InterContinental Resort Tahiti.  
 

   
 

Übernachtung im InterContinental Resort Tahiti inklusive Halbpension (A). 
 
2. Tag: Tahiti, das Herz Polynesiens 
Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine geführte Inselrundfahrt entlang der Westküste Tahitis. 
Vorbei an üppigen Tropenlandschaften, kleinen Dörfern und malerischen Küstenabschnitten lernen 
Sie die grösste Insel Französisch-Polynesiens näher kennen und erhalten spannende Einblicke in 
das tägliche Leben der Einheimischen. Tahiti beeindruckt nicht nur mit ihrer landschaftlichen 
Schönheit, sondern auch mit einer reichen Kulturgeschichte. Die Insel bildet seit Jahrhunderten das 
kulturelle und politische Zentrum Französisch-Polynesiens und verbindet traditionelle Lebensweisen 
mit modernem Inselleben. Ein Besuch im Musée de Tahiti et des Îles (Museum of Tahiti and the 
Islands) vermittelt faszinierende Einblicke in die Geschichte, die Traditionen und die Kultur der 
polynesischen Inselwelt.  
 

   
 
Der restliche Nachmittag und der heutige Abend stehen Ihnen zur freien Verfügung. 

 
Inbegriffener Ausflug: Inselrundfahrt Westküste Tahiti und Museumsbesuch mit Ihrer deutschsprachigen 
Reisebegleiterin Heidy Baumgartner 

 
Übernachtung im InterContinental Resort Tahiti inklusive Halbpension (FA).  



3. Tag: Im Rhythmus Polynesiens 
Nach dem Frühstück entdecken Sie auf einem weiteren Ausflug die landschaftlichen und kulturellen 
Schätze Tahitis. Spektakuläre Küstenabschnitte, üppige Tropenvegetation und Einblicke in die 
polynesische Lebensweise vermitteln ein noch umfassenderes Bild der grössten Insel Französisch-
Polynesiens.  
 
Die Kultur Polynesiens ist bis heute lebendig und eng mit der Natur verbunden. Musik, Tanz und 
traditionelle Bräuche prägen den Alltag vieler Inselbewohner und sind Ausdruck einer 
jahrtausendealten Tradition. 
 

   
 
Am Abend erwartet Sie im Hotel ein stimmungsvoller polynesischer Themenabend mit traditioneller 
Tanzshow. Lassen Sie sich von mitreissenden Rhythmen, farbenfrohen Darbietungen und der 
herzlichen Gastfreundschaft der Inselbewohner verzaubern. 
 
Inbegriffener Ausflug: Natur- und Kulturerlebnisse auf Tahiti mit Ihrer deutschsprachigen Reisebegleiterin 
Heidy Baumgartner 

 
Übernachtung im InterContinental Resort Tahiti inklusive Halbpension (FA).  

   
4. Tag: Leinen los!  
Nach dem Frühstück verabschieden Sie sich von Tahiti. Gegen Mittag erfolgt der Transfer zum 
Hafen von Papeete und Einschiffung auf die elegante Paul Gauguin. 
 

 
 
Nach dem Bezug Ihrer Kabine bleibt Zeit, das Schiff kennenzulernen und die ersten Ausblicke auf 
den Pazifik zu geniessen. Am frühen Abend heisst es schliesslich Leinen los: Ihre Kreuzfahrt durch 
die traumhafte Inselwelt der Gesellschaftsinseln und des Tuamotu-Archipels beginnt.  
 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
  



5. Tag: Huahine, das verborgene Juwel der Südsee 
Am Morgen erreicht die Paul Gauguin Huahine, eine der ursprünglichsten und am wenigsten 
besuchten Inseln Französisch-Polynesiens. Üppig bewachsene Hügel, tropische Wälder, 
türkisfarbene Buchten und kleine Dörfer verleihen der Insel ihren besonderen Charme. Die Insel gilt 
als Wiege der polynesischen Kultur und verfügt über einige der bedeutendsten archäologischen 
Stätten Französisch-Polynesiens. Bei einem Ausflug erfahren Sie zudem mehr über den Anbau der 
berühmten polynesischen Vanille, die zu den kostbarsten Gewürzen der Welt zählt. 
 

Nutzen Sie den Tag, um die entspannte Atmosphäre dieser Insel zu geniessen oder Huahine auf 
einem der angebotenen Ausflüge näher kennenzulernen.  
 

   
 

Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Huahine auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor Ort 
an Bord. 

 

Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 

6. Tag: Raiatea, die Wiege der Götter 
Heute erreichen Sie Raiatea, die als spirituelles Herz Polynesiens gilt. Auf einem 
abwechslungsreichen Ausflug entdecken Sie die eindrucksvolle Natur der Insel und besuchen die 
heilige Kultstätte Marae Taputapuatea, die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Anschliessend 
unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Faaroa-Fluss, dem einzigen schiffbaren Fluss 
Französisch-Polynesiens. 
 

Der Legende nach sind von Raiatea aus einst die grossen Seefahrer zu ihren Entdeckungsreisen 
durch den Pazifik aufgebrochen. Noch heute gilt die Insel vielen Polynesiern als ein Ort von 
besonderer kultureller und spiritueller Bedeutung. 
 
 

 
Inbegriffener Ausflug: Marae Taputapuatea und Faaroa-Fluss mit Ihrer deutschsprachigen Reisebegleiterin 
Heidy Baumgartner 
 

Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      



7. Tag: Südseeparadies Tahaa 
Heute erwartet Sie einer der schönsten Tage Ihrer Südsee-Reise. Die üppig grüne Insel Tahaa 
bezaubert mit ihrer ursprünglichen Atmosphäre, kleinen Dörfern und einer traumhaften Lagune. 
Tahaa teilt sich ihre Lagune mit der Nachbarinsel Raiatea und ist für ihre hervorragende Vanille 
sowie die Zucht der berühmten schwarzen Perlen bekannt. Am Nachmittag erwartet Sie mit Motu 
Mahana ein ganz besonderer Ort. Das kleine Privatparadies von Ponant liegt in der Lagune von 
Tahaa und begeistert mit weissen Sandstränden, kristallklarem Wasser und einer schillernden 
Unterwasserwelt. Bei einem traditionellen polynesischen Barbecue geniessen Sie die entspannte 
Lebensart der Südsee in traumhafter Umgebung. 
 

 
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Tahaa auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor Ort 
an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
8. Tag: Bora Bora, die Perle der Südsee 
Heute erreichen Sie das legendäre Bora Bora, für viele die schönste Insel der Südsee. Die berühmte 
Lagune schimmert in unzähligen Türkistönen und zählt zu den eindrucksvollsten Naturwundern 
Französisch-Polynesiens. Unternehmen Sie eine Bootsfahrt durch die Lagune, beobachten Sie 
Rochen und Riffhaie oder entdecken Sie beim Schnorcheln die faszinierende Unterwasserwelt. 
 
Die von Korallenriffen geschützte Lagune von Bora Bora gehört zu den bekanntesten 
Naturschönheiten der Welt. Das kristallklare Wasser bietet ideale Bedingungen zur Beobachtung der 
vielfältigen Meeresfauna. 
 

   
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Bora Bora auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor 
Ort an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 



9. Tag: Im Schatten des Mont Otemanu 
Ein weiterer Tag auf Bora Bora lädt dazu ein, die Insel von ihrer ursprünglichen Seite 
kennenzulernen. Über der üppig grünen Landschaft erhebt sich der markante Mont Otemanu, das 
Wahrzeichen der Insel. Der Mont Otemanu ist der Überrest eines erloschenen Vulkans und prägt mit 
seiner eindrucksvollen Silhouette das Landschaftsbild der Insel. Zusammen mit den weissen 
Sandstränden und der türkisfarbenen Lagune bildet er eine der bekanntesten Postkartenkulissen der 
Südsee. 
 

 
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Bora Bora auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor 
Ort an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
10. Tag: Ein Tag auf See 
Geniessen Sie einen entspannten Tag auf See und lassen Sie die vielfältigen Eindrücke der 
vergangenen Reisetage Revue passieren. Nutzen Sie die Annehmlichkeiten der Paul Gauguin, 
entspannen Sie am Pool oder im Spa, halten Sie sich im Fitnessbereich aktiv oder geniessen Sie die 
vorbeiziehende Weite des Pazifiks von Deck aus. Mit etwas Glück lassen sich von hier aus sogar 
Meerestiere in freier Wildbahn beobachten. 

 

 
 
Heute gewährt Ihnen Ihre Südsee-Expertin Heidy Baumgartner in einem spannenden Vortrag 
faszinierende Einblicke in die Inselwelt Französisch-Polynesiens und berichtet aus ihrem Leben auf 
Tahiti, wo sie seit über 40 Jahren zu Hause ist. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      

 
 



11. Tag: Türkisblaue Lagunen und unberührte Natur 
Heute erreichen Sie Fakarava, eines der schönsten Atolle des Tuamotu-Archipels. Die riesige 
Lagune begeistert mit unzähligen Blau- und Türkistönen und gilt als eines der eindrucksvollsten 
Naturparadiese Französisch-Polynesiens. Feine Sandstrände, kristallklares Wasser und eine nahezu 
unberührte Natur prägen das Bild dieses abgelegenen Atolls. 
 
Fakarava gehört zum UNESCO-Biosphärenreservat der Tuamotu-Inseln und ist für seine 
aussergewöhnliche Artenvielfalt bekannt. Die geschützten Gewässer zählen zu den bedeutendsten 
Lebensräumen für tropische Fische, Rochen und Riffhaie im Pazifik. 
 

   
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Fakarava auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor Ort 
an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
12. Tag: Wo Himmel und Meer verschmelzen 
Heute erreichen Sie Rangiroa, das grösste Atoll Französisch-Polynesiens und eines der grössten 
Korallenatolle der Welt. Der Name bedeutet «weiter Himmel» und beschreibt die einzigartige 
Landschaft perfekt: Eine riesige Lagune, gesäumt von unzähligen kleinen Inseln mit weissen und 
rosafarbenen Sandstränden, erstreckt sich bis zum Horizont.  
 
Rangiroa gilt als eines der schönsten Tauch- und Schnorchelreviere der Erde. Der berühmte 
Meeresforscher Jacques Cousteau bezeichnete die Gewässer rund um das Atoll als einen der 
faszinierendsten Meeresgründe der Welt. Zudem ist Rangiroa für die Zucht der kostbaren schwarzen 
Perlen bekannt. 
 

   
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Rangiroa auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor Ort 
an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      



13. Tag: Moorea, zwischen Bergen und Lagunen 
Heute erreichen Sie Moorea. Die Insel wird oft als die schönste Schwesterinsel Tahitis bezeichnet. 
Markante Berggipfel, tropische Vegetation und die berühmten Buchten von Cook und Opunohu 
machen die Insel zu einem der eindrucksvollsten Naturparadiese der Südsee. 
 

 
 
Freuen Sie sich auf spektakuläre Panoramablicke über smaragdgrüne Berglandschaften, tief 
eingeschnittene Buchten und die türkisfarbene Lagune. Mit etwas Glück können Sie heute auf einer 
geführten Tour Buckelwale in ihrem natürlichen Lebensraum erleben. 
 

   
 
Inbegriffener Ausflug: Walbeobachtungstour auf Moorea mit Ihrer deutschsprachigen Reisebegleiterin Heidy 
Baumgartner 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14. Tag: Ein letzter Tag im Südseeparadies  
Ein weiterer Tag auf Moorea bietet Gelegenheit, die traumhafte Insel in Ihrem eigenen Tempo zu 
entdecken. Paradiesische Strände, eine türkisfarbene Lagune und die üppige Tropenvegetation 
verleihen Moorea ihren unverwechselbaren Charakter. Lassen Sie den Blick über das glasklare 
Wasser schweifen oder geniessen Sie die entspannte Atmosphäre dieser faszinierenden 
Südseeinsel. 
 

 
 
Optionaler Ausflug: Entdecken Sie Moorea auf einem der von Ponant angebotenen Ausflüge. Buchbar vor Ort 
an Bord. 

 
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie auf der Paul Gauguin inkl. Vollpension (FMA).      
 
15. Tag: Heimreise und Rückflug in die Schweiz  
Heute endet Ihre unvergessliche Reise durch die Inselwelt Französisch-Polynesiens. Nach den 
erlebnisreichen Tagen an Bord der Paul Gauguin und den Begegnungen mit den schönsten Inseln 
der Südsee heisst es langsam Abschied nehmen.  
 
Am Morgen kehrt die Paul Gauguin nach Papeete zurück. Nach der Ausschiffung erfolgt der Transfer 
zum InterContinental Resort Tahiti, wo Ihnen bis zum Abend ein Tageszimmer zur Verfügung steht.  
 

 
 
Nutzen Sie die verbleibende Zeit zum Entspannen oder für einen letzten Blick auf den Pazifik, bevor 
Sie spätabends zum Flughafen gebracht werden (F). 
 
 
 
 
 



Rückflug mit Air Tahiti Nui von Papeete via Los Angeles und Paris nach Zürich. Ankunft gegen Mittag 
in Zürich zwei (!) Tage später. Individuelle Heimreise. 

 
Hinweis: Durch die zweimalige Überquerung der internationalen Datumsgrenze und den Flug über mehrere 
Zeitzonen erfolgt die Ankunft in Zürich erst zwei Kalendertage nach dem Abflug aus Tahiti. 
 

 
Programmänderungen vorbehalten. 

 
Erklärungen zu den Mahlzeiten: 

(F) = Frühstück, (M) = Mittagessen, (A) = Abendessen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Routenkarte 
 

 
Ihre Expertin auf dieser Reise 

 
 
Heidy Baumgartner lebt seit über 40 Jahren in 
Französisch-Polynesien und kennt die Inselwelt                    
der Südsee wie kaum eine andere Schweizerin.                        
Die Archäologin und Restauratorin hat an                             
zahlreichen wissenschaftlichen Expeditionen   
teilgenommen und verfügt über ein umfassendes  
Wissen zur Geschichte, Kultur und Lebensweise 
Polynesiens. Als Reiseleiterin, Kreuzfahrtdirektorin  
und Lektorin begeistert sie ihre Gäste seit vielen  
Jahren mit ihrer Leidenschaft für die Südsee. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Auf Entdeckungsreise durch die Inselwelt Polynesiens 
Die elegante Paul Gauguin ist seit über 25 Jahren in den Inselwelten Französisch-Polynesiens und 
des Südpazifiks unterwegs. Das speziell für diese Gewässer konzipierte Schiff ermöglicht es, auch 
abgelegene Inseln, Lagunen und Atolle anzulaufen und die Südsee besonders intensiv zu erleben. 

Mit nur 165 Kabinen und Suiten herrscht an Bord eine persönliche und entspannte Atmosphäre. 
Besonders geschätzt werden die herzliche polynesische Gastfreundschaft, die ausgezeichnete 

Küche sowie die zahlreichen Begegnungen mit den lokalen Gastgebern, die den Gästen Kultur und 
Traditionen ihrer Heimat näherbringen.  

 

 
 

Entspannte Tage unter tropischer Sonne 
Ob auf dem Sonnendeck, am Pool oder in einer gemütlichen Lounge mit Blick auf den Pazifik: An 

Bord der Paul Gauguin geniessen Sie die Südsee in ihrem eigenen Rhythmus. Lassen Sie die Seele 
baumeln, beobachten Sie die vorbeiziehenden Inselwelten oder gönnen Sie sich einen erfrischenden 

Drink in entspannter Atmosphäre. 
 

Wer Ruhe sucht, findet sie im Spa-Bereich, am Pool oder auf den offenen Decks des Schiffes. 
Während sich draussen die Lagunen und Atolle Polynesiens vorbeiziehen, geniessen Sie an Bord 

Komfort, persönliche Betreuung und eine angenehm ungezwungene Atmosphäre. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Polynesische Lebensfreude an Bord 
Die Südsee begleitet Sie nicht nur an Land, sondern auch an Bord. Die polynesischen 

Gastgeberinnen und Gastgeber, die «Gauguines» und «Gauguins», vermitteln die Kultur ihrer 
Heimat mit Musik, Tanz, Gesang und traditionellen Workshops. So wird die Reise zu einer 

authentischen Begegnung mit Polynesien. 
 

  
  

Spannende Einblicke und bereichernde Begegnungen 
Vorträge und Präsentationen ergänzen die Entdeckungen an Land und vermitteln Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur und Natur der bereisten Inseln. Auf Ihrer Leserreise profitieren Sie zudem 

von den persönlichen Einblicken Ihrer Südsee-Kennerin Heidy Baumgartner. 
 
 

Genuss mit Aussicht 
Die Restaurants und Lounges der Paul Gauguin laden dazu ein, die kulinarischen Köstlichkeiten der 

Region sowie internationale Spezialitäten in stilvollem Ambiente zu geniessen. Ob Frühstück mit 
Meerblick, Mittagessen am Pool oder ein stimmungsvoller Abend in der Piano-Bar – jeder Tag hält 

besondere Genussmomente bereit. 
 

   
 
 

 

   



Komfort mit Aussicht 
Nach einem erlebnisreichen Tag erwartet Sie Ihre komfortable Kabine an Bord der Paul Gauguin. Zur 

Auswahl stehen Porthole Staterooms, Window Staterooms, Balcony Staterooms sowie die 
grosszügigen Veranda Staterooms. Alle 165 Kabinen verfügen über einen Meerblick, sind stilvoll 

eingerichtet und verbinden maritimen Komfort mit einer entspannten Atmosphäre.  
 
 

Helle Farben, hochwertige Materialien und durchdachte Details schaffen ein angenehmes Ambiente 
zum Entspannen und Wohlfühlen. Besonders reizvoll sind die Kabinen mit Balkon oder Veranda, von 

denen aus Sie die vorbeiziehenden Lagunen, Atolle und Vulkaninseln direkt von Ihrem privaten 
Rückzugsort aus erleben können.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deckplan Paul Gauguin  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Ihre Unterkünfte während der Reise: 

 

Datum: Anzahl Nächte: Hotel: Ort: 

22.09. – 25.09.2027  3 Nächte 
Intercontinental Resort 

Tahiti (★★★★ bis ★★★★★) 
Papeete, Tahiti 

06.10.2027 Tageszimmer 
Intercontinental Resort 

Tahiti (★★★★ bis ★★★★★) 
Papeete, Tahiti 

 
Hoteländerungen vorbehalten. 

 
 
 

Wichtige Hinweise und weiterführende Informationen 
 
Einreiseformalitäten für Tahiti (Französisch-Polynesien) via Paris und Los Angeles  
Schweizer Bürgerinnen und Schweizer Bürger benötigen für die Einreise nach Französisch-
Polynesien (französisches Überseegebiet) einen Reisepass, der mindestens drei Monate über das 
Ausreisedatum hinaus gültig ist. Für touristische Aufenthalte bis 90 Tage ist kein Visum erforderlich.  
 
Da die An- und Rückreise über Los Angeles, USA, erfolgt, benötigen Schweizer Staatsangehörige 
zudem eine gültige ESTA (Electronic System for Travel Authorization) Reisegenehmigung für den 
Transit durch die Vereinigten Staaten. Diese muss vor Reiseantritt online beantragt und zum 
Zeitpunkt der Reise gültig sein. 
 
Sollten Sie Bürgerin oder Bürger einer anderen Nation sein, empfehlen wir Ihnen, sich frühzeitig bei 
den zuständigen Konsulaten oder Botschaften über die geltenden Einreise- und 
Transitbestimmungen zu informieren. 
 
Für die Einhaltung der Einreisevorschriften sind die Reisenden selbst verantwortlich. Änderungen der 
Bestimmungen bleiben vorbehalten. 

Essgewohnheiten, Unverträglichkeiten & Allergien 
Sollten Sie mit speziellen Essgewohnheiten, Unverträglichkeiten oder Allergien teilnehmen, ist es 
wichtig, uns die Essgewohnheiten bis einen Monat vor Abreise mitzuteilen. Bei kurzfristigen 
Änderungen kann entsprechend angepasste Menüs nicht garantiert werden. 
 
Währung (für Landgänge) 
Die offizielle Währung in Französisch-Polynesien ist der CFP-Franc (XPF), auch Pazifik-Franc 
genannt. Umrechnungskurs (Stand Oktober 2026): 1 CHF ≈ 135 XPF; 1'000 XPF ≈ 7.40 CHF 
 
Für Landgänge genügt es in der Regel, Kredit- oder Debitkarten mitzuführen. In Hotels, Restaurants, 
Geschäften sowie bei vielen Ausflügen werden die gängigen Kreditkarten akzeptiert. Für kleinere 
Einkäufe auf lokalen Märkten, an Imbissständen oder in abgelegeneren Orten kann etwas Bargeld 
jedoch von Vorteil sein. Geldautomaten stehen auf den grösseren Inseln wie Tahiti, Moorea, Bora 
Bora und Raiatea zur Verfügung. Der Umtausch von Schweizer Franken ist nur eingeschränkt 
möglich, weshalb die Verwendung von Kreditkarten oder das Abheben von Bargeld vor Ort 
empfohlen wird. 
 
An Bord der Paul Gauguin werden sämtliche Ausgaben bequem Ihrem Bordkonto belastet. Die 
Begleichung erfolgt am Ende der Reise mit einer gängigen Kreditkarte. Bargeld wird an Bord in der 
Regel nicht benötigt.  
 
 
 
 



Trinkgelder 
Die Trinkgelder für die Schiffsmannschaft sind in unserem Reisepreis eingeschlossen.  
 
Für die Trinkgelder für die Reiseleiter und Fahrer vor Ort gilt grundsätzlich die Faustregel: Für guten 
Service sollte es auch ein gutes Trinkgeld geben. Die Menschen vor Ort freuen sich über eine 
entsprechende Anerkennung. 
 
Zeitverschiebung 
Während Ihrer Reise beträgt der Zeitunterschied zwischen der Schweiz und Tahiti (Papeete)   
-12 Stunden. Das bedeutet, wenn es in der Schweiz 12.00 Uhr mittags ist, ist es in Papeete 
Mitternacht.  
 
Klima 
Im September herrscht in Französisch-Polynesien die angenehme Trockenzeit, die als beste 
Reisezeit für die Inselwelt Tahitis gilt. Freuen Sie sich auf ein tropisch-warmes Klima mit viel 
Sonnenschein, angenehm niedriger Luftfeuchtigkeit und Temperaturen, die tagsüber meist zwischen 
26 und 30 °C liegen. Nachts sinken die Werte in der Regel auf etwa 21 bis 24 °C. 
Die Wassertemperatur beträgt ganzjährig rund 25 bis 27 °C und lädt zum Baden, Schnorcheln und 
zu anderen Aktivitäten im und am Meer ein. Kurze, tropische Regenschauer sind zwar nie ganz 
ausgeschlossen, treten im September jedoch deutlich seltener auf als während der feuchteren 
Sommermonate. 
 
Für diese Reise empfehlen wir leichte Sommerkleidung aus atmungsaktiven Materialien, 
Badebekleidung, Sonnenschutz (Hut, Sonnenbrille und Sonnencreme) sowie eine leichte Jacke oder 
einen dünnen Pullover für klimatisierte Innenräume und gelegentlich «frischere» Abende an Deck. 
 
Klimatabelle Papeete (Tahiti) 
 

 
 
Keine Impfungen vorgeschrieben 
Es wird aber empfohlen, «Standardimpfungen» wie Diphtherie, Tetanus, Masern und Hepatitis A 
aktuell zu halten.  
 
Weiterführende Informationen zu Impfungen und weiteren gesundheitlichen Vorsorgemassnahmen 
erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt oder im Tropeninstitut.  
 
Sie erhalten mit den Reiseunterlagen (ca. 2-3 Wochen vor der Reise) einen Reiseführer mit weiteren 
Informationen zu Land und Leuten. 
 
 
 



Reiseinformationen 
 
Datum 
22. September bis 08. Oktober 2027 
 
 
Preise pro Person:  
Aussenkabine mit Bullauge / Doppelzimmer  CHF   9’990.- 
Aussenkabine mit Panoramafenster / Doppelzimmer CHF 12’990.- 
Balkonkabine Deck 6 / Doppelzimmer   CHF 15’190.- 
Balkonkabine Deck 7 / Doppelzimmer   CHF 15’290.-  
Verandakabine / Doppelzimmer    CHF 17’290.-  
 
Aufpreis Einzelbelegung  auf Anfrage (begrenzt, nicht in allen Kabinen 

möglich) 
Aufpreis Flüge Business-Klasse *     auf Anfrage 
Annullations- /SOS Jahresversicherung   auf Anfrage 
 
* Flugplan-/preise noch nicht bekannt.  

 
 
Teilnehmerzahl:  
Mindestens 20 Personen, Maximal 32 Personen 
 
Leistungen: 

• Flug mit Air Tahiti Nui von Zürich via Paris und Los Angeles nach Papeete, Tahiti und zurück 
in der Economy-Class inkl. Taxen  

• 3 Übernachtungen vor der Kreuzfahrt und Tageszimmer nach der Kreuzfahrtmit der Paul 
Gauguin im Intercontinental Resort Tahiti inklusive Halbpension in Papeete 

• 10 Übernachtungen an Bord der Paul Gauguin in einer Kabine der gebuchten Kategorie inkl. 
Vollpension, Getränke (exkl. Weine, Cocktails, Spirituosen der gesonderten Barkarte), 
Minibar, Nespresso-Maschine und WiFi 

• Trinkgelder für die Schiffsmannschaft  

• Englisch und Französisch sprechende Guides und Naturführer an Bord der Paul Gauguin 

• Alle im Programm als inbegriffen ausgewiesenen Landausflüge, Transfers, Besichtigungen 
und Eintritte 

• Deutschsprachige Reiseleitung durch Südsee-Expertin Heidy Baumgartner ab/bis Papeete 

• Atlas Reisebegleitung ab/bis Zürich für die Flüge via Parins und Los Angeles  
 
Nicht inbegriffen: 

• Individuelle Landausflüge auf der Paul Gauguin 

• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 

• Persönliche Auslagen und Trinkgelder (auf der Paul Gauguin inbegriffen) 

• Versicherung 
 
 
Diese Reise ist CO2-kompensiert. 
 
Organisation und Buchung 
Die Teilnehmenden schliessen ihren Vertrag direkt mit Atlas Reisen ab. Es gelten die AGB der Atlas 
Reisen/Media Touristik AG. Mitglied des Reisegarantiefonds. 
 
Anmeldung: 
Buchung, Informationen und Detailprogramm: 
 
Atlas Reisen, Birmensdorferstr. 55, Postfach, 8036 Zürich, 

Tel. 044 259 80 08, gruppen@atlas-reisen.ch, www.atlas-reisen.ch  

mailto:gruppen@atlas-reisen.ch
http://www.atlas-reisen.ch/


Optionale Badeferien-Verlängerungen auf Moorea 
 

06. Oktober bis 11. Oktober 2027 
 

Verlängern Sie Ihre Südsee-Reise im Paradies von Moorea, einer der schönsten Insel Französisch-
Polynesiens. Nur wenige Minuten von Tahiti entfernt erwarten Sie traumhafte weisse Sandstrände, 
türkisfarbene Lagunen und eine üppige tropische Natur. Majestätische Berggipfel, Wasserfälle und 
Plantagen verleihen der Insel ihren unverwechselbaren Charakter. Moorea bietet die perfekte 
Mischung aus Erholung und Entdeckung und gilt als Inbegriff der Südsee-Romantik. 

 

 
 

 
Leistungen: 
 

• 4 Nächte im Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort (Kategorie Beach Villa oder Overwater 

Bungalow) vom 06.10.-10.10.27 inklusive Frühstück und Abendessen 

• 1 Nacht im InterContinental Tahiti Resort & Spa, Papeete vom 10.10.-11.10.27 inklusive 

Frühstück 

 
Traumhafte Lagunen, luxuriöse Unterkünfte und die faszinierende Natur Mooreas machen diese 
Badeverlängerung zum perfekten Ausklang Ihrer Südsee-Leserreise. 
 
 
Preise pro Person:  
Im Doppelzimmer, Luxury Beach Villa     CHF 4’050.- 
Aufpreis Einzelzimmer       auf Anfrage 
Im Doppelzimmer, Luxury Overwater Bungalow    CHF 5’190.- 
Aufpreis Einzelzimmer       auf Anfrage 
 
 
 

 
 
 



 

Optionale Badeferien-Verlängerungen auf Bora Bora 
 

06. Oktober bis 11. Oktober 2027 
 

Verlängern Sie Ihre Südsee-Reise auf Bora Bora, die wohl berühmteste Insel Französisch-
Polynesiens. Umgeben von einer spektakulären türkisfarbenen Lagune und den markanten Gipfeln 
des Mount Otemanu bietet Bora Bora eine einzigartige Kulisse aus tropischer Schönheit, Exklusivität 
und Südsee-Romantik. Kristallklares Wasser, luxuriöse Bungalowanlagen und traumhafte 
Sonnenuntergänge machen die Insel zu einem der schönsten Reiseziele der Welt. 

 
 

 
 

 
Leistungen: 
 

• 4 Nächte im Bora Bora by Pearl Resorts (Kategorie Beach Villa mit Pool oder Lagoon 

Overwater Bungalow) vom 06.10.-10.10.27 inklusive Frühstück und Abendessen 

• 1 Nacht im Tahiti Pearl Beach Resort vom 10.10.-11.10.27 inklusive Frühstück 

 
Die einzigartige Kombination aus türkisfarbener Lagune, luxuriösen Unterkünften und 
unvergleichlicher Südsee-Atmosphäre macht Bora Bora zum perfekten Abschluss Ihrer Leserreise 
durch Französisch-Polynesien. 
 
 
Preise pro Person:  
Im Doppelzimmer, Lagoon Overwater Bungalow    CHF 5’590.- 
Aufpreis Einzelzimmer       auf Anfrage 
Im Doppelzimmer, Beach Villa mit Pool     CHF 6’290.-  
Aufpreis Einzelzimmer       auf Anfrage 
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