Atlas
/h Reisen

Bulgarien zur Rosenblute
Eine faszinierende Reise durch Geschichte, Kultur und Natur

10. Mai - 19. Mai 2027
10 Tage mit CH-Reisebegleitung

Jahrtausendealte Geschichte, UNESCO-Welterbestatten, orthodoxe Kloster und malerische
Landschaften. Von der historischen Altstadt Plovdivs liber die Schwarzmeerkiiste und das
imposante Balkangebirge fiihrt Ihre Reise bis ins beriihmte Rosental. Besondere Begegnungen,
traditionelle Kostlichkeiten und Einblicke in die bulgarische Lebensweise machen diese
Rundreise zu einem authentischen und abwechslungsreichen Erlebnis.

Hohepunkte:

¢ Das bulgarische Rosental in voller Blite

o UNESCO-Welterbe und die grossen Kulturschatze Bulgariens

e Das Schwarze Meer und das mystische Naturphanomen Pobiti Kamani

¢ Bulgarische Gastfreundschaft: authentische Begegnungen und regionale Spezialitaten



Reiseprogramm

1. Tag: Anreise nach Sofia (A)
Empfang durch unsere ATLAS REISEN Reisebegleitung am Flughafen Zirich und Direktflug mit Swiss
nach Sofia um die Mittagszeit. Zusammen mit Ihrer deutschsprachigen Reiseleitung fahren Sie durch
die abwechslungsreiche Landschaft Bulgariens nach Plovdiv, einer der altesten Stadte Europas. Die
Stadt blickt auf eine tber 6'000-jahrige Geschichte zuritick und wurde im Laufe der Jahrtausende von
Thrakern, Rémern, Byzantinern und Osmanen gepragt. Heute verbindet Plovdiv auf besondere Weise
antikes Erbe mit lebendiger Kultur und modernem Stadtleben. Nach der Ankunft beziehen Sie Ihr Hotel
und lassen den ersten Reisetag bei einem gemeinsamen Abendessen im Herzen der Stadt gemditlich
ausklingen. Ubernachtung in Plovdiv.

2. Tag: Plovdiv und das Bachkovo-Kloster (FA)
Am Vormittag unternehmen Sie einen Ausflug zum Bachkovo-Kloster, welches im Jahr 1083 gegrindet
wurde und bis heute zu den bedeutendsten orthodoxen Kldstern Bulgariens zahlt. Besonders
eindrucksvoll sind die farbenprachtigen Fresken und das historische Refektorium. Anschliessend
entdecken Sie Plovdiv, das auf drei Hiigeln erbaut wurde und dessen Geschichte bis in die Antike
zuruckreicht. Rdmisches Theater, alte Stadtmauern und prachtvolle Wiedergeburtshduser zeugen von
der bewegten Vergangenheit. Den Tag kront ein besonderes Abendessen im Restaurant des
bekannten bulgarischen Chef Hari Sopadzhyan. Ubernachtung in Plovdiv.

3. Tag: Nesebar, das Welterbe am Schwarzen Meer (FA)
Von Plovdiv geht es weiter ans Schwarze Meer. Sie besuchen Nesebar, eine der schénsten
historischen Stadte des Landes. Die auf einer kleinen Halbinsel gelegene Altstadt gehoért zum
UNESCO-Welterbe und begeistert mit mittelalterlichen Kirchen, verwinkelten Gassen und typischer
Schwarzmeerarchitektur. Nesebar blickt auf eine mehr als 3'000-jahrige Geschichte zuriick und wurde
von Thrakern, Griechen, Rdmern und Byzantinern gepragt. Anschliessend geht es weiter nach Varna,
der gréssten Stadt an der bulgarischen Schwarzmeerkiste. Bei einem gemeinsamen Abendessen im
Hotel lassen Sie den Tag ausklingen. Ubernachtung in Varna.
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4. Tag: Varna und das Felsenkloster Aladzha (FA)
Versteckt in den Waldern nahe Varna liegt das geheimnisvolle Felsenkloster Aladzha. Die
mittelalterliche Klosteranlage wurde direkt in eine steile Kalksteinwand gehauen und vermittelt einen
eindrucksvollen Einblick in das Leben der einst hier ansassigen Monche. In Varna erwartet Sie
anschliessend ein faszinierender Blick auf die Geschichte Bulgariens: Im Arch&ologischen Museum
befindet sich mit dem Gold von Varna einer der bedeutendsten prahistorischen Goldschatze der Welt.
Den Tag beschliesst ein Ausflug zum nahen Naturphdnomen und Kraftort Pobiti Kamani, den
beeindruckenden Kalksteinsdulen in mystischer Landschaft. Abendessen und Ubernachtung im Hotel
in Varna.



5. Tag: Madara-Reiter und bulgarische Traditionen (FMA)
Der Madara-Reiter gehort zu den geheimnisvollsten Zeugnissen der frihen bulgarischen Geschichte.
Das monumentale Felsrelief aus dem 8. Jahrhundert zeigt einen Reiter und wurde als einziges
Monument seiner Art in Europa zum UNESCO-Welterbe erklart. Mit dem Bus fahren Sie bis nach
Madara, von wo aus Sie ein ca. 20-minutiger Waldspaziergang zum Nationalsymbol fihrt. Weiter geht
es ins Dorf Kyulevcha, wo Sie uralte Essrituale erleben und bei einem Mittagessen echte
Hausmannskost geniessen. Beim anschliessenden Gesprach mit dem Gastgeber, erhalten Sie
Einblick in die bulgarische Lebensweise und erfahren noch mehr tber alte Brauche und den Alltag auf
dem Land. Weiter geht die Fahrt nach Veliko Tarnovo. Abendessen und Ubernachtung im Hotel in
Veliko Tarnovo.

6. Tag: Veliko Tarnovo und Arbanasi (F)

Am Vormittag fahren Sie zum nahen, auf einem Hochplateau gelegenen Dorf Arbanasi, welches fir
seine gut erhaltenen historischen Hauser und die kunstvoll ausgemalten Kirchen bekannt ist.
Besonders eindrucksvoll ist die Christi-Geburt-Kirche mit ihren farbenprachtigen Fresken aus dem 16.
und 17. Jahrhundert. Anschliessend entdecken Sie Veliko Tarnovo, die einstige Hauptstadt des
Zweiten Bulgarischen Reiches. Hoch Uber dem Fluss Jantra erhebt sich die historische Festung — ein
eindrucksvolles Zeugnis der mittelalterlichen Geschichte Bulgariens. Der Rest des Tages steht lhnen
zur freien Verfiigung. Ubernachtung in Veliko Tarnovo.

7. Tag: Tryavna, Shipka-Pass und Kazanlak (FA)
Heute fuhrt die Reise durch das Balkangebirge nach Tryavna, eine traditionsreiche Stadt, die fur
Holzschnitzkunst und ihre typische Architektur bekannt ist. Besonders schon ist die Verbindung zur
Schweiz: Tryavna ist Partnerstadt von Brienz. Uber den geschichtstrachtigen Shipka-Pass erreichen
Sie anschliessend das beriihmte Rosental, das bereits in der Antike von den Thrakern besiedelt wurde.
Mit dem Helvetia-Grab und dem UNESCO-Welterbe von Kazanlak begegnen Ihnen dabei bedeutende
Zeugnisse dieser faszinierenden Kultur. In einem typischen Restaurant schliessen Sie den Abend bei
einem gemeinsamen Abendessen ab. Ubernachtung in Kazanlak.

8. Tag: Im Zeichen der Rose (FA)
Zur Zeit der Rosenbllte zeigt sich das bulgarische Rosental von seiner schénsten Seite. Sie erfahren
in einer traditionellen Rosendldestillerie, wie aus den zarten Bliten das kostbare Rosendl gewonnen
wird. Bei einem kleinen Spaziergang durch die Rosenfelder der Destillerie durfen Sie lhre eigene
frische Rose pfliicken — das wahre Symbol Bulgariens. Anschliessend erhalten Sie bei einem Besuch
eines ehemaligen Gasthofs Einblicke in die kulinarischen Traditionen des Landes und probieren
hausgemachten Joghurt zu Banitsa, einem traditionellen Blatterteiggeback. Dabei erfahren Sie auch
mehr Uber den bulgarischen Mikrobiologen Stamen Grigorow, der 1905 an der Universitat Genf das
fur den Joghurt wichtige Bakterium entdeckte. Am Abend erreichen Sie Sofia, wo Sie die Alexander
Nevski Kathedrale und die Sophienbasilika besichtigen. Abendessen und Ubernachtung in Sofia.



9. Tag: Sofia und das Rila-Kloster (FMA)
Sofia vereint auf einzigartige Weise die Spuren verschiedener Epochen — von der rémischen Stadt
Serdica bis zur prachtvollen Alexander-Newski-Kathedrale. Sie besuchen die Ausgrabungsstatte
Serdica, das Regierungsviertel und das Toleranzviertel. Anschliessend fuhrt ein Ausflug durch die
eindrucksvolle Bergwelt des Rila-Gebirges zum bedeutendsten Kloster Bulgariens. Das im 10.
Jahrhundert gegriindete Rila-Kloster liegt spektakuladr in einem bewaldeten Bergtal und gilt als
geistiges und kulturelles Zentrum des Landes. Seine kunstvollen Fresken und die einzigartige
Architektur machen es zu einem Héhepunkt jeder Bulgarienreise. Rickfahrt nach Sofia, Abendessen
im Hotel und Ubernachtung in Sofia.

10. Tag: Ruckreise in die Schweiz (F)
Nach erlebnisreichen Tagen durch Bulgariens faszinierende Geschichte, abwechslungsreiche
Landschaften und lebendige Traditionen heisst es heute Abschied nehmen. Nach dem Frihstick
Transfer zum Flughafen und Direktflug mit Swiss zurtick nach Zurich. Ankunft am frihen Nachmittag
und individuelle Heimreise mit vielen Eindricken von einem uberraschend vielfaltigen Land im
Rucksack.

(F) = Friihstiick, (M) = Mittagessen, (A) = Abendessen/Aperitif
Programmaénderungen vorbehalten!



Allgemeine Informationen

Reisedatum: 10.05. - 19.05.2027
Teilnehmerzahl: mind. 12, max. 21 Personen

Pauschalpreis pro Person

Im Doppelzimmer CHF 3390.-
Im Doppelzimmer zur Alleinbeniitzung CHF 3840.-
Zuschlag Flug in Business-Klasse auf Anfrage
Annullations-/Rickreiseversicherung auf Anfrage

Inkludierte Leistungen:
e Flug Zirich — Sofia — Zurich mit Swiss in Economy-Klasse, inkl. Taxen
9x Ubernachtung/Friihstiick in sehr guten Mittelklassehotels
8x Abendessen exkl. Getranke in den Hotels oder in Restaurants
2x Mittagessen exkl. Getranke an den Tagen 5 und 9
1x Joghurt mit Banitsa zur Mittagszeit an Tag 8
Musikalische Stadtrundfahrt Wien an Tag 2
Alle Transfers, Eintritte und Besichtigungen gemass Programm
Klimatisierter, moderner Reisebus
Deutschsprachige Reiseleitung durch Georgi Palahutev, Autor des DuMont Reiseflihrers
Bulgarien 2026 und weiteren Reisehandblchern
o Atlas Reisebegleitung ab/bis Zirich

Nicht inbegriffen:
¢ Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke

e Personliche Auslagen und Trinkgelder
e Versicherung

Hotel-Liste:
Stadt Hotel Kategorie
Plovdiv DoubleTree by Hilton Plovdiv Center 4*
Varna Hotel Rosslyn Dimyat 4*
Veliko Tarnovo Hotel Yantra 4*
Kazanlak Hotel Konstantina Palace 4*
Sofia Grand Hotel Sofia 5*

Reiseformalitaten:
Schweizer Staatsangehoérige bendtigen eine gultige ID oder einen giltigen Reisepass. Fur die
Einhaltung der Einreisevorschriften sind Sie selbst verantwortlich.

Organisation und Buchung
Die Teilnehmer schliessen den Vertrag direkt mit Atlas Reisen ab. Es gelten die AGB der Atlas
Reisen/Media Touristik AG. Mitglied des Reisegarantiefonds.



Anmeldung

Anmeldung zur Reise «Bulgarien zur Rosenblite» vom 10.05. - 19.05.2027

O Ich/wir melden uns verbindlich fur die Bulgarien-Reise an:

Anzahl Personen

O Doppelzimmer O Einzelzimmer O Flug in Business-Klasse 0O Flug in Economy-Klasse

Benotige Annullations- /Ruckreiseversicherung Oja 0O nein

Name/Vorname (gem. Pass/ID) Geb. Datum:
Name/Vorname: (gem. Pass/ID) Geb. Datum:
Strasse:

PLZ/Ort: Natelnummer:

Telefon: E-Mail:

Ort, Datum und Unterschrift

Talon ausfiillen und einsenden an:
Atlas Reisen, Birmensdorferstr. 55, Postfach, 8036 Ziirich oder per E-Mail an
gruppen@atlas-reisen.ch, Tel. 044 259 80 08



mailto:gruppen@atlas-reisen.ch

