Schweizer Atlas
Familie /f—b Reisen

Flusskreuzfahrt auf dem Mekong

Im Herzen Sidostasiens —vom Goldenen Dreieck nach Vientiane

18. November bis 3. Dezember 2025

Entdecken Sie die Magie des Mekong und erleben Sie eine unvergessliche Reise durch das Herz
Sudostasiens. Vom legendaren Goldenen Dreieck (Dreilandereck Thailand, Laos und Myanmar) bis
zur charmanten laotischen Hauptstadt Vientiane fuhrt Sie diese Reise entlang des méchtigen
Mekong-Flusses durch eine Welt voller Kultur, Geschichte und atemberaubender Natur. Lassen Sie
sich verzaubern von traditionellen Dorfern, pulsierenden Méarkten und jahrhundertealten Tempeln, die
den Weg saumen. Spannende Tage in der thailandischen Metropole Bangkok runden diese Reise
ab.

Hohepunkte:

klein, aber fein: das Flusskreuzfahrtschiff <Mekong Pearl»
Goldenes Dreieck — Thailand, Laos und Myanmar

alte Kongisstadt Luang Prabang

Laos — Land der Elefanten

erlebnisreiche Abschlusstage in Bangkok



Reiseprogramm

1. und 2. Tag: Anreise und Chiang Rai

Am Mittag Abflug ab Zurich mit Thai Airways* nach Bangkok. Ankunft am friihen Morgen und
Weiterflug nach Chiang Rai, in den Norden Thailands. Transfer ins Hotel und Zimmerbezug. Zeit zur
Erfrischung und Akklimatisierung. Am Nachmittag besichtigen Sie den weissen Tempel Wat Rong
Khung des thailandischen Architekten Chalermai Kositpipat. Dort befindet sich der wonhl
ungewohnlichste Tempel Thailands. Seit rund 11 Jahren bauen der thailandische Kinstler und seine
Studenten an der Anlage und es werden noch einige Jahre vergehen, bis der Tempel vollendet ist.
Der bereits fertig gestellte Teil begeistert sowohl die Thailander als auch die Touristen. Im Gegensatz
zu den normalerweise bunten farbenpréchtigen Tempelanlagen Thailands erstrahlt dieser in den
Farben weiss und silbern. Die weisse Farbe soll die Reinheit Buddhas symbolisieren, das silberne
Spiegelmosaik lasst den Tempel auch im Mondlicht funkeln. Danach werden Sie zu einer kurzen
Stadtrundfahrt per Fahrradrikscha abgeholt und besuchen den lokalen Obstmarkt mit typischen
Produkten der Region. Am Ende werden Sie am Nachtmarkt abgesetzt und haben Zeit zum Stébern,
bevor es zum gemeinsamen Abendessen in einem lokalen Restaurant geht. (A)

3. Tag: Goldenes Dreieck

Nach dem Frihstlick fahren Sie zum Goldenen Dreieck. Hier treffen Sie auf den méchtigen Strom
Sudostasiens, den 4500 Kilometer langen Mekong, der hier die natirliche Grenze zwischen
Thailand, Myanmar und Laos bildet. Sie besuchen ein Opium Museum, wo Sie mehr Gber die
beriichtigte Gegend und den Opiumhandel erfahren. Am frlhen Abend heisst Sie die Crew an Bord
Ihres Flusskreuzfahrtschiffs «Mekong Pearl» herzlich willkommen. Sie beziehen lhr komfortables
schwimmendes Zuhause fir die kommenden zehn N&chte. (FMA)

4. Tag: Start der Flusskreuzfahrt

Am friihen Morgen heisst es Leinen los. Ihr Abenteuer beginnt mit der Abfahrt von Thailand nach
Laos. lhr erstes Tagesziel ist das Tor zu Indochina bei Huay Sai, wo Sie nach Laos einreisen. Von
Pak Tha aus fahren Sie mit Pick-ups zu einem Dorf des Khmu-Volkes. Hier besuchen Sie eine
ortliche Schule, die seit Uber zehn Jahren regelmdassig von diesem Mekong-Flusskreuzfahrt durch
Spenden unterstitzt wird. (FMA)

5. Tag: Laos — Land der Millionen Elefanten

Ihre Kreuzfahrt fihrt flussabwérts durch meist einsame Natur: an den Ufern immer wieder eine wilde
Mondlandschaft aus Felsen und Sandbanken, dartiber erheben sich tropische Walder mit exotischen
Flammen-, Regen- und Entenfussbdumen, Teak-Hainen und Bambusdickichten. Unterwegs
besuchen Sie ein abgelegenes Dorf der Hmong und kdnnen mit etwas Glick Elefanten beim
Holztransport beobachten. Nachts legt Ihr Schiff an Sandbéanken in freier Natur an. (FMA)



6. Tag: Pak Ou-Hb6hlen

Der Verkehrt auf dem Fluss nimmt ein wenig zu, denn Sie kommen nun in eine Region mit
zahlreichen Ddorfern ohne Strassenanschluss. Der Mekong ist hier oft die einzige Verkehrsanbindung.
Am Nachmittag erreichen Sie die berihmte Pak Ou-Hohlen mit ihren Tausenden von kleinen
Buddha-Statuen. In einem kleinen Dorf werden Sie Zeuge davon, wie auf traditionelle Weise
Schnaps gebrannt wird. (FMA)

7. Tag: Auf nach Luang Prabang

Heute legt Ihr Flusskreuzfahrtschiff nahe der UNESCO geschitzten Altstadt von Luang Prabang an,
die Sie zu Fuss erkunden. Der einstige Kdnigspalast ist heute ein Museum. Nicht weit entfernt steht
das alteste Kloster der Stadt. Anschliessend geht es auf den Hausberg, friiher eine Statte der
Geisterverehrung, heute buddhistische Tempel- und Schreinanlage. Vom Gipfel (ca. 10 Minuten zu
Fuss) geniessen Sie einen Panoramablick auf die Altstadt, den Mekong, den Khan-Fluss und die
umliegenden Berge. Wir treffen den Schweizer Hotelier und Honorakonsul Damian Killer auf der
Terrasse seines Hotels. Wahrend eines Apéros erzahlt er uns tber seine Erfahrungen in Laos. Der
restliche Abend steht zur freien Verfligung. Schlendern Sie Uber den Nachtmarkt, auf dem die
Angehorigen der umliegenden Bergvolker ihre Waren anbieten. Kulinarisch hat die Stadt sehr viel zu
bieten — von stilvollen franzésischen und indischen Restaurants bis zu zahlreichen
Terrassenrestaurants am Mekong, abends bunt illuminiert. (FM)

8. Tag: Luang Prabang

Am friihen Morgen haben Sie die Gelegenheit, Monche beim traditionellen Almosengang zu
beobachten. Nach diesem Erlebnis kdnnen Sie noch einen Besuch des Marktes wagen, auf dem
alles Mogliche feilgeboten wird. Achtung, der Besuch ist nur was fur starke Magen! Der restliche Tag
steht Ihnen fir eigene Streifzlige zur Verfigung. Erkunden Sie die Gegend zu Fuss oder mit dem
Miet-Fahrrad. Sie kbnnen auch einen Einkaufsbummel unternehmen, das Flair der Stadt in einem der
zahlreichen Cafés aufsaugen oder einen Ausflug in die Umgebung machen. Anschliessend nehmen
Sie an einer traditionell laotischen Baci-Freundschaft-Zeremonie teil, untermalt mit klassisch
laotischer Musik und Tanz. (FA)




9. Tag: Kuang Si-Wasserfalle

Heute besuchen Sie einen bei den Einheimischen sehr beliebten Park mit den malerischen Kuang
Si-Wasserféllen. Die tirkisblauen Pools zwischen den einzelnen Kaskaden inmitten der tppig-griinen
Vegetation laden vor allem an heissen Tagen zu einem erfrischenden Bad ein. Ihr Schiff schlangelt
sich dann weiter stidwaérts. Sie passieren per Schleuse das grosste Wasserkraftwerk in Laos, den
imposanten Staudamm bei Xayaburi. Abends ankert Ihr Flusskreuzfahrtschiff an einer Sandbank
oder am Ufer, wo Sie Ihr Abendessen an Bord inmitten ursprunglicher Natur geniessen. (FMA)

10. Tag: Laotische Ruhe

Lehnen Sie sich zuriick und geniessen Sie bequem vom Sonnendeck oder von lhrer Kabine aus die
eindrucksvollen Flusspanoramen am Mekong. Bei gutem Wetter kdnnen Sie heute wieder eine kurze
Wanderung zu noch weitgehend unentdeckten Hohlen unternehmen. In Ihrer Freizeit kénnen Sie auf
dem Sonnendeck entspannen oder den kurzweiligen Bordvortragen lauschen. Auf unterhaltsame
Weise erfahren Sie auch Details zur Geschichte von Laos und seiner Bevolkerung. Vielleicht
mochten Sie ja auch an einer Obstverkostung an Bord teilnehmen? (FMA)

11. Tag: Flusspanoramen

Auch der heutige Tag bezaubert wieder mit herrlichen Landschaftspanoramen. Am Ufer tauchen
immer wieder Bergreisfelder und Bananenanpflanzungen zwischen einzelnen Teakholz-Bestanden
auf, wahrend Ihr Schiff in Richtung Sanakham fahrt. Erfreuen Sie sich an den Panoramen in dieser
unerschlossenen Region und beobachten Sie die einheimischen Fischer und das Alltagsleben der
Dorfbewohner entlang des Flusses. Am Abend erwartet Sie ein unvergessliches Dschungel-Picknick
am Mekong-Ufer. (FMA)

12. Tag: Ankunft Vientiane

Nach Ankunft préasentieren wir Thnen bei einem gefuhrten Stadtbummel die Hohepunkte der
laotischen Hauptstadt, unter anderem das Nationalheiligtum That Luang und den Arc de Triomphe.
Beim Abendessen nehmen Sie Abschied von Laos und lhrer freundlichen Crew. (FMA)




13. Tag: Weiterflug nach Bangkok

Ihre wunderbare Flussreise geht zu Ende. Ausschiffung und Transfer zum Flughafen. Nach dem
Mittag Flug nach Bangkok. Begrussung durch die ortliche Reiseleitung und Transfer ins Hotel.
Geniessen Sie die Hotelannehmlichkeiten. Gemeinsames Abendessen im Supatra River House. (FA)

14. Tag: Bangkoks Tempel und Palaste

Am Vormittag Besichtigung der gewaltigen Tempelanlage Wat Phra Keo und des angrenzenden
Grossen Konigspalastes, mit dessen Grindung im Jahre 1782 die Stadtgeschichte begann.
Zahlreiche Palast- und Tempelgebaude, goldene Chedis und Buddha Statuen, geschnitzte
Teakholztiren und Wandfresken zeugen von der hohen Kunst thailandischer Tempelarchitektur. Eine
riesige Halle wurde eigens fir das Nationalheiligtum errichtet, dem nur gut 60 Zentimeter hohen
Smaragd-Buddha. Er gilt als Beschitzer des Landes und wird von allen Thai hoch verehrt. Die
Palastgebaude mit den farbigen Tempeldachern und vergoldeten Tirmen, von einer hohen weissen
Mauer umgeben, gelten als eine der schénsten und gréssten Tempelanlagen Bangkoks. Weiter
besuchen Sie den Wat Pho, dessen Hauptattraktion ein 46 Meter langer, liegender Buddha darstellt,
in dessen Filsse 108 Perlmutterornamente eingearbeitet sind, welche Uber die Eigenschaften eines
Buddha belehren. Die Anlage ist bis heute auch ein bekanntes Lehrzentrum fur traditionelle Medizin
und Massage geblieben. Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant Riickfahrt zum Hotel.
Der restliche Tag steht zur freien Verfliigung. (FM)

15. Tag: «Venedig des Ostens»

Mit einem Longtailboot gehen Sie heute auf Entdeckungstour in einem Teil Bangkoks, den Sie so
wahrscheinlich nicht erwartet haben. In Thonbur, am Westufer des Chaophraya werden Sie sich
fragen «ist das wirklich noch Bangkok?», wenn Sie vorbei an Stelzenhausern in einer friedlichen
Szenerie gleiten. Beobachten Sie das Leben der Menschen am und mit dem Fluss und erfahren Sie,
warum die Weltstadt einst das «Venedig des Ostens» genannte wurde. Natirlich darf auch der
Besuch des Tempels Wat Arun, das am meisten fotografierte Gebaude der Stadt, nicht fehlen. Der
Nachmittag steht frei fiir eigene Entdeckungen. Dank Late-Check-out kénnen Sie sich im Hotel bis
am Abend ausruhen. Auf dem Weg zum Flughafen gibt es ein letztes gemeinsames Abendessen in
einem lokalen Restaurant. (FA)

16. Tag: Ruckflug in die Schweiz
Kurz nach Mitternacht Ruickflug mit Thai Airways* nach Zirich. Ankunft am friihen Morgen und
individuelle Heimreise.

Programmaé&nderungen vorbehalten.

* Flugzeiten und Fluggesellschaft bleiben vorbehalten. Flugbuchung erst im Januar 2025 mdglich.

Erklarungen zu den Mahlzeiten, die inbegriffen sind:
F = Frahstick; M = Mittagessen; A = Abendessen



Ihr Schiff Mekong Pearl
Das Boutique-Schiff bietet 15 Kabinen auf zwei Decks. Alle Kabinen befinden sich in Aussenlage,
sind klimatisiert und mit privater Dusche und Toilette ausgestattet.

Oberdeck
Auf dem Oberdeck befinden sich das Restaurant und der Barbereich sowie ein separates
Sonnendeck mit ausfahrbarer Uberdachung mit Getranke-Service.
Kabinen
e 2 Deluxe-Kabinen mit Privatbalkon — 22 mz
e 2 Superior-Kabinen mit franzésischem Balkon — 16 mz

Hauptdeck

Auf dem Hauptdeck ladt das kleine Spa zum Relaxen ein.

Kabinen
e 4 Superior-Kabinen mit franzésischem Balkon — 16 m?
e 5 Classic-Kabinen mit franzdsischem Balkon — 12 m2
e 1 Economy-Kabine mit franzésischem Balkon — 12 m?
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Allgemeine Informationen:

Reisedatum:
Dienstag, 18. November bis Mittwoch, 3. Dezember 2025

Preise pro Person:

im Doppelzimmer/-kabine Economy CHF 7990.-
Zuschlag Kabinenkategorie Classic CHF 650.-
Zuschlag Kabinenkategorie Superior CHF 1690.-
Zuschlag Kabinenkategorie Deluxe CHF 2360.-
Zuschlag Einzelzimmer/-kabine Economy CHF 3540.-
Zuschlag Einzelzimmer/-kabine Classic CHF 3880.-
Zuschlag Businessklasse auf Anfrage
Annullations- /SOS Jahresversicherung auf Anfrage

Teilnehmerzahl:
Mindestens 20, maximal 28 Personen

Im Preis inbegriffen:

- Flug mit Thai Airways in Economy-Klasse inkl. Taxen

- 1 Ubernachtung in komfortablem Hotel in Chiang Rai

- 10 Ubernachtungen an Bord des komfortablen laotischen Flusskreuzfahrtschiff
- 2 Ubernachtungen in komfortablem Hotel in Bangkok

- 13 x Fruhstick, 10 x Mittagessen, 11 x Abendessen

- Alle erwahnten Transfers, Besichtigungen und Eintritte gemass Programm

- lokale, deutschsprechende Reiseleitungen in Chiang Rai und Bangkok

- erfahrener, deutschsprechender Kreuzfahrtdirektor an Bord

- Atlas Reisebegleitung ab/bis Zirich

Nicht inbegriffen:

- Nicht erwéahnte Mahlzeiten und Getrénke
- Persdnliche Auslagen

- Trinkgelder

- Versicherung

Organisation und Buchung

Die Teilnehmenden schliessen ihren Vertrag direkt mit dem Veranstalter Atlas Reisen und allenfalls
vor Ort zusétzlich selbstandig mit weiteren Veranstaltern ab. Es gelten die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen von Atlas Reisen/Media Touristik AG und allenfalls der weiteren vor Ort
gebuchten Veranstaltern.

Anmeldung:
Buchung, Informationen und Detailprogramm:

Atlas Reisen, Birmensdorferstrasse 55, Postfach, 8036 Zrich,
Tel. 044 259 80 08, gruppen@atlas-reisen.ch, www.atlas-reisen.ch



mailto:gruppen@atlas-reisen.ch
http://www.atlas-reisen.ch/

Reiseformalitaten

Schweizer Blrgerinnen und Schweizer Blrger benétigen einen mindestens sechs Monate Uber das
Ruckreisedatum hinaus glltigen Reisepass. Schweizer Birgerinnen und Burger bendtigen fur die
Einreise nach Laos kein Visum, sofern sie sich weniger als 14 Tage im Land aufhalten.

Sollten Sie Burger/in einer anderen Nation sein, bitten wir Sie, sich betreffend Einreisebestimmungen
an uns oder an die entsprechenden Konsulate der bereisten Lander zu wenden.

Fur die Einhaltung der Einreisevorschriften in den bereisten Landern sind Sie selbst verantwortlich.

Mobilitat & Orientierung / Busfahrten

Bei den kulturellen Statten, aber auch bei den Stadtbesichtigungen, stehen an vielen Tagen
ausgedehnte Spaziergdnge (mit Treppen, auf Naturwegen etc.) an. An manchen Orten ist es
erforderlich, sich auch in grossen Besucheransammlungen orientieren zu kbnnen. Daher eignet sich
diese Reise nur bedingt fir Teilnehmende mit eingeschrankter Mobilitat.

Trinkgeld
Trinkgelder sind nicht in unserem Reisepreis eingeschlossen.

Grundsatzlich gilt die Faustregel: Fur guten Service sollte es auch ein gutes Trinkgeld geben. Sowohl
die Reiseleiter wie auch die Busfahrer freuen sich tUber eine entsprechende Anerkennung.

Essgewohnheiten, Unvertraglichkeiten & Allergien

Sollten Sie mit speziellen Essgewohnheiten, Unvertraglichkeiten oder Allergien teilnehmen, ist es
notwendig, bis einen Monat vor Abreise uns die Essgewohnheiten zu melden. Bei kurzfristigen
Anderungen kann entsprechend angepasste Meniis nicht garantiert werden.

Klima / Kleidung

In Laos und Thailand herrscht ein tropisches Klima, bei dem die Tagestemperaturen selten unter 25°
sinken. Zwischen November und April herrscht Trockenzeit. Dann féllt kaum Niederschlag und die
Luftfeuchtigkeit ist relativ gering. Leichte Kleidung aus Baumwolle oder atmungsaktivem Material ist
empfehlenswert. Packen Sie auf jeden Fall ein paar bequeme Schuhe ein, die gut Halt geben (fur die
Ausfliige und Besichtigungen). Immer zu empfehlen ist die Mithahme einer guten Sonnenschutz-
creme, einer Kopfbedeckung und einer Sonnenbrille mit hohem UV-Schutz. Fir die kithlen Morgen-
und Abendstunden sollten Sie zusatzlich warme Sachen und eine winddichte Jacke mitnehmen.
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Waéhrung

Amtliches Zahlungsmittel in Laos ist der Kip. Er ist in allen grésseren Orten auch an Automaten
erhaltlich. Reisenden wird empfohlen, sich vor dem Flug nach Laos um amerikanische Dollars in
kleinen Noten zu bemthen. Die werden im Lande gern genommen, da der Kip fast wertlos ist.

Umrechnungskurs Stand Dezember 2024: 1 CHF = 24914 LAK; 10°'000 LAK = 1.00 CHF.

Die thailandische Landeswahrung ist der Baht, der sich in hundert Satang unterteilt. Bargeld bezieht
man am besten an einem der zahlreichen Bankomaten. Ausserdem werden im gesamten Land
Kreditkarten akzeptiert. Geld tauschen kénnen Touristen in Hotels, Banken und lizenzierten
Wechselstuben

Umrechnungskurs Stand Dezember 2024: 1 CHF = 38.37 Baht; 100 Baht = 2.61 CHF.

Zeitverschiebung
Mitteleuropaische Zeit (MEZ) + 6 Stunden (Winterzeit)

Keine Impfungen vorgeschrieben

Es wird aber empfohlen, sich gegen folgende Krankheiten zu impfen (oder aktuell zu halten):
Hepatitis A, Poliomyelitis, Diphtherie-Tetanus-Pertussis, Maser-Mumps-Rdételn, Varizellen. In einigen
Fallen wird auch eine Impfung gegen folgende Krankheiten empfohlen: Hepatitis B, Tollwut, Typhus,
Grippe, COVID-19. (Die Gelbfieberimpfung ist nur vorgeschrieben, wenn Sie aus Infektionsgebieten
einreisen.)

Es besteht das Risiko von Malaria, Dengue und Zika. Schiitzen Sie sich gegen Miickenstiche
und/oder sehen Sie ein Malariamedikament vor (in Absprache mit Ihrem Arzt).

Sie erhalten mit den Reiseunterlagen (ca. 2-3 Wochen vor der Reise) einen Reiseflihrer mit weiteren
Informationen zu Land und Leute.



